Herr unser Gott, lieber himmlischer Vater,

Was gerade geschieht, macht mich unsicher.

Ich mache mir Sorgen, um mich und andere.

Du siehst in mein Herz und weißt, was mich ängstigt.

Darum komme ich zu dir. Nur du kannst mir helfen.

So bitte ich dich um Gesundheit für mich und meine Lieben nah und fern.
Ich bitte dich um Gesundheit für die Menschen, denen ich tagtäglich begegne.

Ich bitte dich um Gesundheit und Kraft für die Menschen, die sich um Erkrankte kümmern, 
für die Ärzte und Schwestern, die Pfleger und das Krankenhauspersonal, und für deren Familien.

Ich bitte dich um Gesundheit für die Menschen, die in den Rettungsorganisationen arbeiten, für die, die sich darum kümmern, dass Wasser und Licht in unseren Häusern sind, für die, die in den Geschäften, in den Apotheken dafür sorgen, dass wir bekommen, was wir brauchen. 

Ich bitte dich für die Dienstleistenden in unserem Land, die das öffentliche Leben aufrechterhalten, für alle, die für unser Wohlergehen Sorge tragen, und für ihre Familien.
Ich bitte dich für die Verantwortlichen in Stadt und Land.

Lenke ihre Entscheidungen und halte sie gesund.

Ich bitte dich für die alten Menschen, die nicht mehr besucht werden dürfen. Lass sie deine Nähe spüren. Stärke unser Miteinander in dieser schweren Zeit, auch wenn wir nicht zusammenkommen. Lass uns erkennen, was du von uns haben willst. Führe uns deine Wege.

Ich bitte dich für die Kinder, die verunsichert und ängstlich sind. Sie sind von ihren Freunden getrennt und verstehen nicht, was geschieht. Nimm alle Angst aus ihren Herzen.

Herr, höre mein Gebet, wenn ich zu dir rufe.

Du hast uns nicht gegeben den Geist der Furcht, sondern der Kraft und der Liebe und der Besonnenheit. 

Die Kraft meines Lebens bist du, von deiner Liebe leben wir alle, so schenke uns Besonnenheit, die wir brauchen in dieser Zeit.

Weil wir deine Kinder heißen und es auch sind, beten wir voll Vertrauen:

Vater unser im Himmel.

Geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel, so auf Erden.

Unser tägliches Brot gib uns heute.

Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.

Und führe uns nicht in Versuchung,

sondern erlöse uns von dem Bösen.

Denn dein ist das Reich und die Kraft 

Und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.

